Wie sollten Zahnprothesen gereinigt werden?

Fir die Prothesenpflege gibt es verschiedene Reinigungsmittel wie etwa
Pulverreiniger oder Reinigungstabletten, die eine Desinfektionswirkung bieten und
die Reinigung der Prothese unterstiitzen. Sie kdnnen jedoch die regelmaBige tagliche
Reinigung mit der Burste nicht ersetzen. Grundsatzlich sollten bei Verwendung dieser
Mittel die jeweiligen Anwendungsvorschriften genau beachtet werden.

Warum mussen Prothesen Giberhaupt geputzt werden?

Nicht nur fir die natlirlichen Zahne ist Zahnbelag ein Problem, sondern auch flir
kiinstliche Zahne. Ein solcher Belag bildet sich tGberall dort, wo Essensreste nicht
entfernt werden — da machen kiinstliche Zéhne keine Ausnahme. Zahnbeldge an
Prothesen stellen ein Reservoir von Mikroorganismen dar, die auch flir die Restzahne
im Mund ein Risiko fur Karies und Parodontitis darstellen. Bei Totalprothesen ist
Zahnbelag auch deshalb zu entfernen, weil Bakterien im oralen Biofilm bei
immungeschwachten Personen auch ein Risiko flr allgemeinmedizinische Infektionen
darstellen kdnnen, besonders fur Infektionen der Atemwege.

Zudem setzt sich Zahnstein auch an Verbindungselementen und Kontaktfladchen von
Prothesen fest, die eigentlich flir einen optimalen Halt an den Trager-
beziehungsweise Pfeilerzéhnen sorgen sollen. Geringste Ablagerungen von festem
Zahnbelag machen sich sehr schnell bemerkbar, weil Zahnersatz und Trager- bzw.
Pfeilerzahn auf Bruchteilen von Millimetern passend zueinander gearbeitet wurden.
Wenn der Zahnersatz nicht mehr so leicht wie am Anfang herausgenommen werden
kann, sollte mdglichst schnell ein Termin in der Zahnarztpraxis vereinbart werden.

Herausnehmbarer Zahnersatz verlangt eine Entfernung von Beldgen nicht nur an den
AuBen-, sondern auch auf den Innenflachen, die auf dem Zahnfleischkamm und dem
Gaumen im Unter- oder Oberkiefer aufliegen. Das ist wichtig, denn Essensreste
kdnnen sich etwa bei einer Modellgussprothese oder einer Totalprothese unter den
Kunststoff- beziehungsweise Metallsattel driicken. Werden diese Essensreste nicht
entfernt, leidet nicht nur die Prothese, sondern auch die Schleimhaut unter ihr.
Abgesehen davon, dass solche, oft versteckten, Essensreste Mundgeruch
hervorrufen, kénnen die Zersetzungsprozesse der Speisereste zu Entziindungen der
Schleimhaut flihren.

Sind fur die Reinigung SpezialzahnbUrsten und eine spezielle
Zahnpasta notig?

Zur intensiven Reinigung der Prothese muss nicht unbedingt eine spezielle
Prothesenzahnbiirste verwendet werden, eine normale Biirste aus dem
Drogeriemarkt reicht aus. Dennoch sind spezielle Prothesenzahnbirsten nicht
uberflissig. Durch ihre besondere Form und Anordnung der Borsten wird die
Reinigung der etwas schwerer zuganglichen Flachen erleichtert, was besonders
dlteren Menschen oder Patienten mit eingeschrankter Beweglichkeit hilft. Normale
Zahnpasta ist zu einer Reinigung der Prothesen vielfach nicht geeignet, da sie die
Prothese aufgrund eventuell enthaltener Scheuermittel schadigen kann, die den



Kunststoff an der Oberflache aufrauen konnen. Das Putzen der Prothese unter
flieBendem Wasser ist vollkommen ausreichend.

Sind Zahnzwischenraumbirsten notwendig?

Bei Prothesen kann man in der Regel keine Zwischenraume reinigen, weil dieser
Bereich mit zahnfleischfarbenem Kunststoff ausgefillt ist. Bereiche an den
Restzdhnen im Mund und Zwischenrdume zwischen einzelnen Kronen und
Briickenpfeilern kénnen jedoch vielfach mit der normalen Zahnblrste nicht erreicht
werden. Hier empfiehlt sich der Einsatz einer so genannten Interdentalbirste.

Wie oft sollte die Prothese gereinigt werden?

Tagsuber, wenn gerade keine Zahnbirste zur Hand ist, sollte die Prothese nach den
Mahlzeiten unter flieBendem Wasser abgespiilt werden. Zudem sollte einmal taglich

eine intensive Reinigung der Prothese mit der Zahnbirste oder Prothesenzahnbirste
erfolgen.

Welche Reinigungswirkung lasst sich mit Ultraschallgeraten
erzielen?

Ultraschallgerate zur Prothesenreinigung und -desinfizierung kénnen die
Prothesenreinigung unterstiitzen. Ultraschallgerate sind in gut sortierten
Haushaltswarengeschaften erhaltlich. Bezugsquellen kénnen Zahnarztpraxis oder
Apotheke benennen. In den Behélter des Gerats wird dann eine dreiprozentige
Wasserstoffsuperoxid-Losung gefillt, die in Apotheken erhaltlich ist. Die Reinigung
der Prothese in dem eingeschalteten Gerat dauert dann etwa zehn Minuten.

Was hilft bei entziindeten Stellen am Zahnfleisch?

Auch Prothesentrager missen ihre verbliebenen eigenen Zahne und das Zahnfleisch
reinigen. Sind entziindete Stellen am Zahnfleisch vorhanden, handelt es sich haufig
um Druckstellen einer nicht (mehr) perfekt sitzenden Prothese. In solchen Féllen
sollte der Zahnarzt oder die Zahnarztin aufgesucht werden. Dieser muss
gegebenenfalls eine Unterfiitterung durchfiihren. Grund fiir entziindete Stellen
kénnen auch zu lange oder scharfkantige Prothesenrander sein, auch hier kann der
Zahnarzt helfen. Grundsatzlich gilt: Klingen entziindete Stellen nicht nach spatestens
einer Woche ab, sollte der Zahnarzt aufgesucht werden.

Wann sollten Prothesentrager unbedingt eine Zahnarztpraxis
aufsuchen?

Grundsatzlich sollte der Sitz der Prothese regelmaBig in der Zahnarztpraxis
kontrolliert und die Prothese gegebenenfalls angepasst werden. Bei der
Eingliederung von neuem Zahnersatz kann es anfangs immer zu einem
Fremdkorpergefiihl kommen. Dies ist véllig normal, denn speziell das Tragen einer
Zahnprothese ist eine Frage der Gewohnheit. Ist durch den Zahnersatz jedoch eine



Druckstelle entstanden, sollten Patienten einen Termin bei ihrer Zahnarztin oder dem
Zahnarzt vereinbaren. Auch bei einer nicht optimal sitzenden Zahnprothese mit
mangelhafter Haftung, die etwa eine wackelnde Prothese zur Folge haben kann,
sollte die Praxis aufgesucht werden.

Passiert ein Missgeschick, sollte herausnehmbarer Zahnersatz nicht selbst gebogen
oder versucht werden, diesen zu reparieren. Schadhafte Prothesen miissen von
Zahnarztinnen und Zahnarzten professionell saniert werden, um Schaden an
Mundschleimhaut und Kieferkamm zu verhindern.

Die Uberpriifung von Prothesen sowie Empfehlungen und Anleitungen zur
Prothesenpflege durch die Zahnarztin oder den Zahnarzt sind auch Bestandteil der
zusatzlichen Leistungen flir Pflegebedirftige und Menschen mit einer Behinderung.
Diese Leitungen zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen kdnnen von Patientinnen
und Patienten bei einem Besuch in der Zahnarztpraxis oder im Rahmen der so
genannten aufsuchenden zahnarztlichen Versorgung in der Pflegeeinrichtung, in der
eigenen Wohnung oder Wohngemeinschaft beansprucht werden. Die Leistungen
umfassen die Erhebung des Mundgesundheitsstatus, die regelméBige Uberpriifung
des individuellen Mundgesundheitsplans, Aufklarung zur Mundgesundheit sowie die
Entfernung harter Beldge von der Zahnoberflache. Sie werden von den
Krankenkassen - neben den regelhaften Vorsorgeuntersuchungen - einmal im
Kalenderhalbjahr ibernommen, wenn dem Versicherten ein Pflegegrad zugeordnet
wurde oder er aufgrund einer Behinderung Leistungen der Eingliederungshilfe
bezieht.

Was leisten Haftmittel?

Wenn eine Prothese zu locker sitzt, benutzen viele Prothesentrager ein Haftmittel.
Diese sollten jedoch nur eine Notlésung sein, denn grundsatzlich ist immer ein
Prothesenhalt ohne Prothesenhilfsmittel anzustreben. Haftcreme fir Prothesen
sollten daher nur Uibergangsweise verwendet werden, bis die Praxis aufgesucht wird.
Die behandelnde Zahnarztin oder der behandelnde Zahnarzt muss dann entscheiden,
welche MaBnahmen den Haftverbund flir den Prothesenhalt verbessern kann.. In
vielen Fallen ist die Verwendung von Haftmitteln ein Zeichen flir den ungeniigenden
Sitz der Prothese. Ist eine Optimierung des Prothesenhalts nicht méglich, kann
Haftcreme verwendet werden, um einen hdheren Tragekomfort der Prothese zu
ermdglichen. Durch die Haftcreme unter der Vollprothese fiihlen sich die Trager in
solchen Fallen anderen Menschen gegentiber beim Sprechen und Essen sicherer und
haben weniger Probleme beim Tragen der Prothese. Werden Prothesenhaftmittel
verwendet, missen Rickstande an der Prothese einmal taglich entfernt werden.



